
 
 
 
 
 

Dresden, 08.09.2011 

 
 

Gemeinsame Pressemitteilung 
 
 
 

Die City wird fit gemacht! 
 

Am 10. September wird mit der Übergabe der neuen/alten Grünfläche Lustgarten zwischen 
nh-Hotel und Holiday Inn auch eine Laufstrecke an die Öffentlichkeit übergeben. Den 
Rahmen bildet ein buntes Sport- und Fitnessprogramm bei dem Groß und Klein auf ihre Kosten 
kommen. So gibt es eine unterhaltsame Kindergewinnspielrallye, Hüpfburg, Torwandschießen, 
Luftballons, Chillout-Lounge, Speis & Trank. Dies sind die weiteren Highlights:  
 

11.00 Uhr Treppenlauf mit Kreuzkirchenpfarrer Joachim Zirkler 
12.15 Uhr Zumbatomic für Kinder 

13:00 Uhr Yoga 

14.00 Uhr Offizielle Eröffnung von Laufstrecke und Fläche mit Detlef Thiel, Amtsleiter Amt  

für Stadtgrün und Abfallwirtschaft, City Managerin Tanja Terruli, Dr. Carsten W.T. 

Nolte, ärztlicher Leiter Epidaurus 

14.15 Uhr Warm Up & Eröffnungslauf über sechs Kilometer. Wahlweise Jogging oder 

Nordic Walking. Die ersten 100 Starter erhalten ein kostenfreies Shirt. Unterwegs 

gibt es eine Getränkestation 

15.30 Uhr QiGong  

16.15 Uhr Preisverleihung Gewinnspiel 

16.30 Uhr Zumba 

 

Die Markierungsarbeiten für die Streckenführung im öffentlichen Verkehrsraum wurden 

gestern abgeschlossen. Eine Stele, die Start und Ziel markiert, wird morgen im Lustgarten 

aufgestellt. Die Wetterprognosen für den Tag verheißen gutes Wetter. 

 

Der Walking Point „City“ ist eine Initiative des City Managements Dresden e.V. und von 

Epidaurus mit Unterstützung der Stadt Dresden, Globetrotter Ausrüstung Dresden, dem 

Kreissportbund Dresden e.V. und vielen anderen, die sich auch bei dem Fest präsentieren 

werden. Das Projekt steht unter der Schirmherrschaft von Oberbürgermeisterin Helma Orosz. 

 

Weitere Informationen bei: 

Tanja Terruli, Geschäftsführerin City Management Dresden e.V., Tel.: 0351 - 486 1995 
Dagmar Möbius, PR für EPIDAURUS Dresden, Tel.: 0174 - 984 7514, E-Mail: pr@dagmar-moebius.de 


